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MENU’ PRIMAVERA -ESTATE -SC. INFANZIA - COMUNE DI BITONTO

PRANZO LUNEDV MARTEDV MERCOLEDV GIOVEDY VENERDV'
SETT.A Pasta integrale al pomodoro Riso e piselli Pasta al forno Pasta con melanzane Pasta al pesto di zucchine
Hamburger di tacchino al scamorza Frittata al forno Merluzzo gratinato
forno
Zucchine gratinate Insalata verde pomodori Insalata di lollo (riccia) Finocchi lessi
Pane tipo 0 Pane tipo O Pane tipo integrale Pane tipo 0 40gr Pane tipo integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
SETT.2 | Pastaall’ortolana Pasta e ceci Lasagne al forno Pasta integrale con patate Riso al pomodoro
Bocconcini di pollo in umido giuncata Omelette semplice Platessa al limone
pomodori Insalata di lollo (riccia) Fagiolini lessi Lattuga batavia Zucchine gratinate
Pane di tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo integrale Pane tipo 0 Pane tipo integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
SETT.3 | Pasta con passato di verdure Pasta e piselli Pasta al pomodoro Riso al forno Pasta integrale con melanzane
Prosciutto cotto Ricotta di vacca Polpette di bovino frittata Sogliola al vapore
Contorno mediterraneo Lattuga batavia (riccia) Zucchine grigliate Insalata verde pomodori
Pane tipo O Pane tipo O Pane tipo integrale Pane tipo O Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
SETT. 4 | Riso primavera Pasta con lenticchie Pasta alla bolognese Pasta integrale con pesto Pasta in brodo

Straccetti di pollo al forno

Primo sale

Frittata al forno

Filetto di merluzzo panato al
forno

Bietole all’olio

Insalata verde (lattuga)

Zucchine al vapore

Insalata verde

Contorno mediterraneo

Pane ditipo 0

Pane tipo 0

Pane tipo integrale

Pane tipo 0

Pane tipo integrale

Frutta fresca di stagione- -

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione A
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SOMMA SETTIMANALI DELLE COMPONENTI BROMATOLOGICHE

1 settimana GR PROTEINE LIPIDI GLUCIDI | CALORIE
LUNEDI' Pasta Integrale 50 6,25 1 33,6 168,5
pomodoro 20 1,42 1,32 8,28 48,6
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
hamburger di tacchino Tacchino intero, senza pelle crudo 50 10,95 1,2 0 54,5
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
zucchine gratinate Zucchine crude 80 1,04 0,1 1,12 8.8
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Pangrattato 5 0,505 0,105 3,89 17,55
Pane di tipo O 40 3,24 0,2 25,4 110
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
MARTEDI 0 0 0 0
RISO E PISELLI Riso parboiled crudo 40 2,96 0,12 32,52 134,8
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 3,84 28,8
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
SCAMORZA Scamorza 40 10 10,24 0,4 133,6
INSALATA VERDE Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Lattuga da taglio 30 0,33 0,03 0,66 4,2
Pane ditipo 0 40 3,24 0,2 25,4 110
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
MERCOLEDI 0 0 0 0
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,7 39,55 176,5
PASTA AL FORNO Pomodori, passata 20 0,26 0,04 0,6 3,6
IWNRASYS Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
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FAGIOLINI LESSI Fagiolini freschi crudi 80 1,68 0,08 1,92 14,4
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Pane di tipo integrale 40 3 0,52 19,4 89,6
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
PROTEINE LIPIDI GLUCIDI KCAL
Totale gr 121,7 105,01 411,88 2987,67
MEDIA 5 giorni 24,34 21,0 82,32 597,53
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Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Pomodori, passata 20 0,26 0,04 0,6 3,6
Bovino adulto - filetto 50 10,25 2,5 0 63,5
fagiolini lessi Fagiolini freschi crudi 80 1,68 0,8 1,92 14,4
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
frutta 150 0,45 0,15 20,55 79,5
Pane di tipo integrale 40 3 0,52 19,4 89,6
GIOVEDI
Pasta integrale con patate Pasta Integrale 30 3,75 0,6 20,16 101,1
Patate crude 40 0,84 0,4 7,16 34
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
OMELETTE SEMPLICE Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
AROMI q.b
Uova di gallina, intero 60 7,44 5,22 0 76,8
Lattuga batavia Lattuga da taglio 30 0,33 0,03 0,66 4,2
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
frutta 150 0,45 0,15 20,55 79,5
Pane di tipo 0 40 3,24 0,2 25,4 110
VENERDI
RISO AL POMODORO Riso parboiled crudo 50 3,7 0,15 40,65 168,5
Pomodori, passata 20 0,26 0,04 0,6 3,6
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
PLATESSA AL LIMONE platessa 70 11,2 0,84 0,91 56
limone q.b 0 0 0
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
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3 SETTIMANA GR PROTEINE | LIPIDI GLUCIDI | CALORIE
LUNEDI Pasta di semola cruda 50 5,45 0,7 39,55 176,5
PASTA CON PASSATO DI VERDURE Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
fagioli 15 3.54 0,3 7.12 43.65
piselli 15 0,81 0,04 0.96 7.2
Pomodori maturi 10 0,2 0,1 0,7 1.5
Spinaci crudi 10 0,17 0,035 0,145 1,55
Zucchine crude 20 0,26 0,2 0,28 2.2
Fagiolini crudi 10 0.21 0.01 0.24 1.8
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Prosciutto cotto Prosciutto cotto 20 3,96 2,94 0,18 43
contorno mediterraneo Peperoni crudi 20 0,18 0,06 0,84 4,4
Carote crude 30 0,22 0,04 1,52 7
Zucchine crude 30 0,39 0,03 0,42 3,3
Pane ditipo 0 40 3,24 0,2 25,4 110
Olio di oliva extra vergine 5 0 | 4,995 0 44,95
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
MARTEDI
pasta e piselli Pasta di semola cruda 40 4,36 0,56 31,64 141,2
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 3,84 28,8
Lattuga 30 0,54 0,12 0,66 5,7
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
ricotta Ricotta di vacca 40 3,52 4,36 1,4 58,4
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
Pane di tipo 0 40 3,24 o.n.»w.r ww.__”.:h 110
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frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
VENERDI 0 0 0 0
PASTA INTEGRALE CON Pasta Integrale 50 6,25 1 33,6 168,5
MELANZANE Melanzane crude 80 0,88 0,32 2,08 14,4
Pomodori, passata 10 0,13 0,02 0,3 1,8
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
SOGLIOLA AL VAPORE Sogliola, surgelata 70 12,11 0,91 0,07 56,7
Olio di oliva extra vergine B 0 4,995 0 44,95
Pane di tipo integrale 50 3,75 0,65 24,25 112
Pomodori da insalata 80 0,96 0,16 2,24 13,6
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
3° SETTIMANA PROTEINE | LIPIDI GLUCIDI | KCAL
Totale gr 118.1 99.7 412 2921
MEDIA 5 GG 23.6 19,731 | 82.58 584.83
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Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Pomodori, conserva 20 0,78 0,08 4,08 19,2
zucchine al vapore Zucchine crude 80 1,3 0,1 1,4 11
Pane di tipo integrale 50 3,75 0,65 24,25 112
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
GIOVEDI .
PASTA INTEGRALE CON PESTO Pasta Integrale 50 6,25 1 33,6 168,5
DI ZUCCHINE Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Zucchine crude 80 1,04 0,08 1,12 8,8
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
FRITTATA AL FORNO Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,1
Uova di gallina, intero 60 7,44 5,22 0 76,8
Pane di tipo 0 40 3,24 0,2 25,4 110
frutta 150 0,6 0,15 16,05 64,5
VENERDI
PASTA IN BRODO Pasta di semola cruda 30 3,27 0,43 23,73 105,9
Brodo vegetale di verdure Q.B. 0 0 0 0
Parmigiano 5 1,675 1,405 0 19,35
. Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
FILETTO DI MERLUZZO PANATO | Olio di oliva extra vergine 5 0 4,995 0 44,95
Merluzzo o nasello, surgelato 70 12,11 0,42 0 52,5
Pangrattato 10 1,01 10,21 ac| AR 35,1
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